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Hoe haal je het beste naar boven

in je vurigsensitiefje?
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Talenten zijn van tel

Ga op zoek naar de talenten van je kind, want

1. Je kind wordt er gelukkiger van, krijgt
meer energie, meer zelfvertrouwen, wordt
weerbaarder en kan hierdoor later

makkelijker keuzes maken die bijhem passen

2. Je kind maakt verbinding met die

kwaliteiten die het uniek maken.

3. Voor jezelf als ouder is het een
manier om fijn in gesprek te gaan
met je kind. Je zal ervan genieten

om je kind te zien groeien in

zelfvertrouwen.
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Talenten zijn er wel

Wat is het niet

Een talent is niet
hetzelfde alseen
competentie of een
aangeleerde vaardigheid.
Het is niet de prestatie op

zich die een talent is.

Wat is het wel
Een talent gaat over dat
waar je kind spontaan goed

in is, het is aangeboren.

Voorbeeld

Ballerina zijn, noemen we geen talent. Maar een kind dat geen
zenuwen heeft om op het podium te staan, bezit het talent van
lef. Een kind dat gezwind uren repeteert op de piano, heeft

zeker het talent van doorzetten. Of een voetballer die graag de

leiding neemt op het veld. Zijn talent? De groep meetrekken.
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Speel samen het talentenspel. Ontdek elkaars straffe talenten en

kwaliteiten

Print de kaartjes hieronder een paar keer af. Knip ze uit en leg ze open op

tafel.

1. Je kind kiest 3 talenten van zichzelf. Bespreek ze: Waarom vind je dat?
Wanneer is dit een handig talent? Is het soms ook moeilijk?

2. Nu kies jij 3 talenten waarvan jij vindt dat ze bij je kind passen.
Bespreek ze: Wat denk je dat ik daarmee bedoel? Herken je dit talent

bij jezelf? Hoe? Wat vind je daarvan?
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JE KAN OP MIJ REKENEN

IK BEN VROLIJK
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Bonus:

Je kan dit spel ook samen met het gezin spelen. Je kind kiest jouw talenten, of die

van zijn broer en/of zus.

Maak zelf eventueel extra kaartjes voor talenten die je hier niet tussen vindt. Heb
daarbij zeker aandacht voor de (verborgen) talenten van je kind die nog niet tot
volle ontplooiing zijn gekomen. Benoem ze, stimuleer je kind erin te geloven door

ze ook in dit spel te verwerken.

Versier samen creatief een doosje zodat je kind (en waarom niet jij ook?) een

eigen ‘talentendoosje’ heeft.

Speel dit spel meerdere keren zodat je kind ook steeds meer talenten in zichzelf

leert zien en in anderen.

Had je wat aan deze tips? Like dan onze FB of Insta als bedankje.
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